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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем вас к участию в работе  

 
IX Российского конгресса  

«МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ: 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ» 

 
26-27 ноября 2019 года (вторник-среда) с 8.30 до 20.00 

 

 

Место проведения: Санкт-Петербург, SOKOS HOTEL OLYMPIA GARDEN 
(ст. м. «Технологический институт», Батайский пер. 3А)    ВХОД СВОБОДНЫЙ 

 
 

К участию в конгрессе приглашаются врачи разных специальностей: терапевты, 
гастроэнтерологи, кардиологи, эндокринологи, хирурги, анестезиологи, педиатры, геронтологи, 

психологи, психиатры, клинические фармакологи, урологов, гериатры, врачи общей практики, 
практикующие врачи других специальностей 

 
 

Материалы конференции поданы в аккредитационный совет НМО 
 



НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
26 ноября 2019 года 

 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

 

08.30 – 08.40 Вступительное слово Президента Конгресса, академика РАН, доктора медицинских наук, 
профессора Шаброва Александра Владимировича, ректора СПбГПМУ, доктора медицинских наук, 
профессора Иванова Дмитрия Олеговича, председателя Комитета по здравоохранению Санкт–
Петербурга Лисовца Дмитрия Геннадьевича 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Председатели: Горбачева И.А., Звенигородская Л.А., Иванов Д.О., Лазебник Л.Б., Мазуров В.И., 
Тыренко В.В., Шабров А.В. 

08.40 – 09.00 Мазуров В.И. академик РАН, д.м.н., профессор «Метаболический синдром: акцент на 
гиперурикемию и подагру»  

09.00 – 09.20 Гречаный С.В. д.м.н., проф. «Дoпубертатные расстройства пищевого поведения у детей: 
психосоматические механизмы и проблемы терапии» 

09.20 – 09.40 Ревнова М.О. д.м.н., проф. «Семиотика увеличения окружности живота у детей. 
Некоторые аспекты профилактики ожирения» 

09.40 – 10.00 Звенигородская Л.А. д.м.н., проф., заслуженный врач Российской Федерации, Петраков 
А.В. к.м.н., Сильвестрова С.Ю. к.м.н., Нилова Т.В. к.м.н. «Метаболический синдром: смена парадигм. 
Неожиданные, непривычные сценарии» 

10.00 – 10.20 Тыренко В.В. д.м.н., проф. «Терапия сердечной недостаточности у больных с 
метаболическим синдромом » 

10.20 – 10.40 Халимов Ю.Ш. д.м.н., проф. «Инсулинорезистентность, сахарный диабет 2 типа и HCV 
инфекция» 

10.40 – 11.00 Бакулин И.Г. д.м.н., проф. «НАЖБП – пример коморбидной патологии при 
метаболическом синдроме. Трудности диагностики и лечения» 

11.00 – 11.20 Суворов А.Н. член–корр. РАН, д.м.н., проф., Ситкин С.И. к.м.н., доцент, Лазебник Л.Б. 
д.м.н., проф. «Микробиом кишечника, бактериальный метаболизм и метаболические расстройства»  

11.20 – 11.40 Лазебник Л.Б. д.м.н., проф., президент Научного Общества Гастроэнтерологов России 
«Нарушенная проницаемость слизистой оболочки как основное звено патогенеза заболеваний 
желудочно–кишечного тракта» 

11.40 – 12.00 Лазебник Л.Б. д.м.н., проф., президент Научного Общества Гастроэнтерологов России 
«Дифференцированное использование ингибиторов протонной помпы» 

12.00 – 12.20 Поздняк А.О. д.м.н., проф. «Нарушения репродуктивной функции при метаболическом 
синдроме: пути решения» 

12.20 – 12.40 Мехтиев С.Н. д.м.н., проф. «Актуальные вопросы диагностики и лечения НЖБП» 

12.40-13.00 Вологжанин Д.А. д.м.н., проф. "Многовекторные эффекты Урсодезоксихолевой кислоты" 

13.00 – 13.20 Фоминых Ю.А. к.м.н., доц. «Метаболический синдром и тревожно–депрессивное 
расстройство» 

13.20 –13.30 Дискуссия, ответы на вопросы 

13.30 – 14.00 Кофе–брейк 

14.00 – 15.00 МАЛЫЙ ЗАЛ  

ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ «Поражения органов пищеварения при метаболическом синдроме; 
выработка согласованных рекомендаций»  

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА – президент НОГР, д.м.н., проф. Лазебник Л.Б.  



ЧЛЕНЫ СОВЕТА: д.м.н., проф., заслуженный врач РФ Л.А. Звенигородская, д.м.н., проф., член–корр. 
РАН М.М. Галагудза, д.м.н., проф. И.А. Горбачева, д.м.н., проф. С.В. Гречаный, д.м.н., проф. М.О. 
Ревнова, д.м.н., проф. И.Г. Бакулин, д.м.н., проф. В.В. Тыренко, д.м.н., проф. Ю.Ш. Халимов, д.м.н., 
проф. И.М. Разнатовский, д.м.н., проф. С.Н. Мехтиев, д.м.н., проф. Ю.П. Успенский, д.м.н., проф. А.О. 
Поздняк, д.м.н., проф. Д.А. Вологжанин, к.м.н., доц. С.И. Ситкин 

 

14.00 – 15.30 ОСНОВНОЙ ЗАЛ 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ при поддержке компании «Такеда» «Диалектика и метафизика 
антисекреторной терапии в терапевтической клинике: как управлять рисками не отказываясь от 
достижений» (баллы НМО не начисляются) 

Председатели: Шабров А.В., Успенский Ю.П.  

14.00 – 14.45 Ильчишина Т.А. к.м.н. «ИПП: от заблуждений к инновациям»  

14.45 – 15.30 Успенский Ю.П. д.м.н., проф. «Консенсус эффективности и безопасности 
кислотосупрессивной терапии или premium noli nocere»  

 

15.30–16.30 

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ при поддержке компании ООО «Джонсон и Джонсон» 
«Междисциплинарные подходы терапии коморбидного пациента с аутоиммунными 
воспалительными заболеваниями и метаболическим синдромом»(баллы НМО не начисляются) 

Председатель: Успенский Ю.П. 

Сопредседатели: Тыренко В.В., Разнатовский К.И. 

15.30 – 15.50 Тыренко В.В. д.м.н., проф. «Подходы к терапии, взгляд ревматолога» 

15.50 – 16.10 Разнатовский К.И. д.м.н., проф. «Подходы к терапии, взгляд дерматолога» 

16.10 – 16.30 Успенский Ю.П. д.м.н., проф. «Подходы к терапии, взгляд гастроэнтеролога» 

 

 

16.30 – 19.15  НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «Хрономедицинские и междисциплинарные аспекты 
метаболичекого синдрома» 

Сопредседатели: Шемеровский К.А., Барышникова Н.В.. Иванов С.В., Фоминых Ю.А. 

16.30 – 16.50 Шемеровский К.А. д.м.н., проф. «Хрономедицинский аспект метаболического синдрома» 

16.50 – 17.10 Барышникова Н.В. к.м.н., доцент «Ожирение и запор – подходы к лечению» 

17.10 – 17.30 Иванов С.В. к.м.н., доц., Вовк А.В. к.м.н., доц. «Желчно-каменная болезнь как еще один 
неканонический гастроэнтерологический кластер метаболического синдрома» 

17.30 – 17.45 Барышникова Н.В. к.м.н., доц. «Нарушения микробиоты кишечника, НАЖБП и сахарный 
диабет 2 типа – звенья одного пути?» 

17.45 – 18.00 Гулунов З.Х. «ГЭРБ и метаболический синдром» 

18.00-18.15 Куликова Ю.Р. «Роль эфферентной терапии в комплексном лечении больных с 
метаболическим синдромом на фоне хронической персистенции герпетической инфекции» 

18.15 – 18.30 Соусова Я.В. «Особенности пищевого поведения у взрослых пациентов с 
метаболическим синдромом»  

18.30 – 18.45 Наджафова К.Н. «Нарушения липидного обмена у больных с желчнокаменной болезнью 
и метаболическим синдромом» 

18.45 – 19.00 Булавко Я.Э. «Особенности синдрома артериальной гипертензии у больных 
метаболическим синдромом» 



19.00 – 19.15 Майорова О.В. «Развитие сахарного диабета у больных метаболическим синдромом; 
анализ факторов–детерминантов» 

19.15– 20.00 Дискуссия, заключительное слово Президента Конгресса по итогам заседаний 
первого дня 

27 ноября 2019 года 

ПРОДОЛЖЕНИЕ ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ 

Председатели: Галагудза М.М., Богданов А.Н., Успенский Ю.П., Хорошинина Л.П., Шабров А.В., 
Шантырь И.И. 

08.40 – 09.00 Бабенко А.Ю. д.м.н. «Предиабет и НЖБП - возможности совместной терапии» 

09.00 – 09.20 Хорошинина Л.П., д.м.н., проф. «Особенности сахарного диабета второго типа у людей 
старших возрастных групп, переживших в детстве длительный период голодания» 

9.20 – 9.40 Богданов А.Н. д.м.н., проф. «Метаболический синдром, ожирение и дефицит железа: 
взаимосвязи, патогенез, диагностика и лечение» 

09.40 – 10.00 Шантырь И.И. д.м.н., проф., Родионов Г.Г. д.м.н., «Хромато-масс-спектрометрические 
методы оценки состояния здоровья пациентов с метаболическим синдромом» 

10.00 – 10.20 Сас Е.И. д.м.н., проф. «Ожирение и скелетная мускулатура. Безопасные методы 
повышения работоспособности». 

10.20 – 10.40 Ерина А.М..  "Лерканидипин: новая эра антагонистов кальция в лечении артериальной 
гипертонии." 

10.40 – 11.00 Обрезан А.Г. д.м.н., проф. «Дислипидемия как компонент метаболического синдрома: 
пути коррекции 2019» 

11.00 – 11.20 Успенский Ю.П. д.м.н., проф. «Нозологическая таргетность специализированных 
микробных штаммов и СРК – ориентированная пробиотическая терапия»  

11.20 – 11.40 Успенский Ю.П. д.м.н., проф. «Пробиотический специалитет для эрадикации инфекции 
Helicobacter pylori» 

11.40 – 12.00 Оковитый С.В. д.м.н., проф. «Фармакотерпия поражений печени при метаболическом 
синдроме и НАЖБП: возможности и перспективы» 

12.00 – 12.20 Кухарчик Г.А. д.м.н., проф. «Метаболический синдром и ИБС: клинико–патогенетические 
параллели» 

12.20 – 12.40 Галагудза М.М. член–корр. РАН, д.м.н., проф. «Когнитивная дисфункция при 
метаболическом синдроме: патогенетические пути и механизмы коррекции»  

12.40 – 13.00 Маталыгина О.А. к.м.н., доц. «Системная эндотоксемия. Что дала новая научная 
концепция практикующему педиатру?» 

13.00 – 13.30 Перерыв 

13.30 – 14.50 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «Фокус на донозологические и развернутые проявления 
метаболического синдрома» 

Председатели: Тыренко В.В., Успенский Ю.П. 

13.30 – 13.50 Успенский Ю.П. д.м.н., проф. «Донозологическая коррекция гастроэнтерологических 
кластеров метаболического синдрома и плейотропные эффекты УДХК» 

13.50 – 14.10 Тыренко В.В. д.м.н., проф. «Артериальная гипертония. Рпциональные решения в 
терапии» 

14.10 – 14.30 Саблин О.А. д.м.н., проф. «Хронический панкреатит!? Снимите маску»  

14.30 – 14.50 Вологжанин Д.А. д.м.н., проф. «Фосфоглив: две стороны одной медали» 

 



14.50 – 18.15 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «Актуальные проблемы ожирения и метаболического 
синдрома у детей» 

Председатели: Новикова В.П., Грицинская В.Л., Смирнова Н.Н., Гурова М.М. 

14.50 – 15.05 Грицинская В.Л. д.м.н., проф. «Скрининг отклонений физического развития детей в 
детской поликлинике: миф или реальность?» 

15.05 – 15.20 Петренко Ю.В. к.м.н., доц., Иванов Д.О. д.м.н., проф., Новикова В.П. д.м.н., проф., 
Гурина О.П.

  
д.м.н., проф., Яковлев А.В., Исламова К.Ф. «Инсулиноподобный фактор роста и его 

динамика у детей первого года жизни, рожденных от матерей с ожирением» 

15.20 – 15.40 Павловская Е.В. к.м.н. «Темпы формирования коморбидной патологии у детей с 
метаболическим синдромом» 

15.40 – 16.00 Гурова М.М. д.м.н., проф. «Роль десинхронозов в развитии метаболического синдрома»  

16.00 – 16.20 Малявская С.И. д.м.н., проф. «Оксидативный стресс и метаболический синдром» 

16.20 – 16.40 Смирнова Н.Н. д.м.н., проф. Куприенко Н.Б. к.м.н., доц. «Эндотелиальная дисфункция и 
метаболический синдром» 

16.40 – 16.55 Петренко Ю.В. к.м.н., доц., Новикова В.П. д.м.н., проф., Гурина О.П. к.м.н. «Маркеры 
эндотелиальной дисфункции у новорожденных» 

16.55 – 17.15 Беженарь В.Ф. д.м.н., проф., Шогирадзе Л.Д. «Синдром поликистозных яичников и 
аномальные маточные кровотечения у девочек–подростков» 

17.15 – 17.35 Струков Е.Л. д.м.н. «Пролактин и гиперпролактинемия: некоторые онтогенетические 
аспекты» 

17.35 – 17.55 Гречаный С.В. д.м.н., проф. «Возможности психотерапии при лечении расстройств 
пищевого поведения в раннем детском возрасте» 

17.55 – 18.15 Завьялова А.Н., к.м.н., доц. «Современные диеты для снижения массы тела: за и 
против» 

 

 

18.15 – 19.30 НАУЧНЫЙ СИМПОЗИУМ «Психoсoматические аспекты нарушений пищевого 
поведения» 

Председатель: Гречаный С.В.  

18.15 – 18.30 Гречаный С.В. д.м.н., проф. «Пищевое пoведение у детей с аутизмoм: механизмы 
нарушений и возможности коррекции» 

18.30 – 18.45 Кощавцев А.Г. к.м.н., доц. «Булимический вариант инфантильной анорексии».  

18.45 – 19.00 Хуторянская Ю.В. «Несуицидное самоповреждающее поведение у больных с 
булимическими расстройствами».  

19.00 – 19.15 Гуськова Е.С., Гуслистова А.В. «Анализ качества жизни и пищевого поведения у 
пациентов с ожирением, проходящих хирургическое лечение».  

19.15 – 19.30 Беляйкина А.А., Попова А.А. «Психосоматические факторы ожирения и избыточного 
веса у детей допубертатного возраста» 

19.30 – 20.00 Дискуссия, заключительное слово Президента Конгресса по итогам заседаний 
второго дня 

 

Метаболический синдром представляет собой одну из наиболее злободневных, животрепещущих, 
поистине планетарных проблем. По сути, он является клинической и патобиохимической предтечей широко 
распространенных кардиологических и эндокринных заболеваний — основной причиной смертности, 
инвалидизации современного человека, способствует драматическому снижению качества его жизни. Вместе с 



тем многие аспекты, касающиеся диагностики и лечения метаболического синдрома, остаются спорными, а 
трактовки — противоречивыми, что снижает эффективность проводимых лечебно-профилактических 
мероприятий. Становится все более очевидным, что только в рамках диалога врачей различных специальностей, 
сопряженного с изучением механизмов развития и прогрессирования метаболического синдрома, возможны 
достижения научного консенсуса взглядов на природу заболевания и выработка согласованных рекомендаций по 
лечению таких пациентов.  

В рамках конгресса при вашем непосредственном и деятельном участии будет сформирован 
междисциплинарный форум врачей: кардиологов, эндокринологов, гастроэнтерологов, терапевтов, хирургов, 
анестезиологов, педиатров, геронтологов, психологов, психиатров, клинических фармакологов, урологов — всех 
тех представителей медицинской общественности, кто питает неподдельный интерес к крайне актуальным, 
имеющим не только медицинское, но и социальное значение, вопросам диагностики и лечения метаболического 
синдрома и имеет горячее желание совершенствоваться в этой области, что соответствует нуждам и чаяниям 
практической медицины.  
Выражаем надежду на встречу 20-21 ноября 2019 года, когда не только научная программа, но и 
доброжелательная атмосфера будут способствовать творческой активности, приобретению новых дружеских и 
научных контактов и впечатлений! 
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Информационное обеспечение: Издательский Дом «Терра Медика»,  
ООО «ДискавериМед» 

 

В РАМКАХ КОНФЕРЕНЦИИ БУДЕТ ПРОВОДИТЬСЯ ВЫСТАВКА 
СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ И ОБОРУДОВАНИЯ. 

--------------------- 

За дополнительной информацией просьба обращаться в Оргкомитет конференции: 
ООО «ДискавериМед», ИД «Терра Медика», т/ф. (812) 274-08-62, 327-76-22, expo@discoverymed.ru 
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